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L ACTIVO
F

Preveancion pars todos

Taller N° 2 de Ergonomia - Método REBA

Nombre: Servicio: Fechas:

Nombre del Puesto de Trabajo:

Describa el Puesto de Trabajo:

Edad: Afios de Trabajo: Oficio Anterior
Turnos: Cuanto anos Turnos:
TRONCO
Movimiento Puntuacién Correccién
”Ergwdo _ 1 Afiadir
0°-20° flexién. 0°-20° extension 2
20°-60° flexion . > 207 extension 3 +1 si hay torsion o inclinacion lateral Puntaje
> 60° flexion 4
CUELLO
Movimiento Puntuacion Correccion
0°-20° flexion 1 Afadir Puntaje
20° flexion o extension 2 +1 si hay torsion o inclinacion lateral
PIERNAS
Posicion Puntuacion Correccion
. Afadir
Soporte bilateral, andando o
sentado 1 +1 si hay flexion de rodillas entre 30y 60° :
Puntaje
Soporte unilateral, soporte ligero o +2 silas rodillas estan flexionadas mas de
: 2
nnctiira inactahla AN° (ealun nnctiira caranta)
BRAZOS
Posicién Puntuacién Correccion
0-20° flexidn/extension 1 Afiadir /+ 1 si hay abducci6n o rotacion
> 20° extension 2 y
+ 1 elevacion del hombro
20-45° flexion 3 Puntaje
> 90° flexion 4 - 1 si hay apoyo o postura a favor de la
gravedad
ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion Correccion
60°-100° flexion 1 Puntaje
< 60° flexion 9 No Corresponde
> 100° flexion
MUNECAS
Movimiento Puntuacion Correccion
0°-15°- flexion/ extension 1 Afadir -
Puntaje
> 15° flexién/ extension 2 + 1 si hay torsion o desviacion lateral

Observaciones:
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ACTIVO

Preveancion para todos

Tabla Ay tabla carga/fuerza l TablaB y tabla agarre |
TABLA B
TABLAA
Cuello Antebrazo
1 2 3 1 >
Piernas 12341112 3 4|11 2 3 4 Mufieca 1 2 3 1 2 3
1 1234|123 413 3 5 6 1 1 2 2 1 2 3
2 |2/34a5[3 456|456 7 2 1 2 3 2 13 4
3 3 4 5 4 5 5
Tronco 3 |2 456|456 7]56 7 8 Brazo a a 5 5 5 5 -
4 |3/5/67|56 7 8|67 8 9 5 6 7 8 7 8 8
5 |467/8]67/89[7/8/9 9 6 7 8 8 8 @ 9 9
TABLA CARGA/FUERZA AGARRE
0 1 2 1 0-Bueno 1- Regular 2-Malo 3- Inaceptable
inst B Incomodo, sin agarre
N instauracion .
Puntaje | inferior a 5 . Buen agarre y Agarre posible manual.
5-10 k 10 ki rapida o . —
kg 9 J bfusca fuerza de agarre. Agarre aceptable pero no aceptable | Aceptable usando otras
partes del cuerpo.
| Tabla C y puntuacion de la actividad |
TABLA C
Puntuacion B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
<< 3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
S 4 3|4alala|s5[6]7|88]9]9]»°
bS] 5 4 4|la|l5]|6|7]|8]|8]9]9 9 =]
=2 6 6 |e]6e|l7]8]8]9]9]10]i0]10]10
= 7 7 7 7 8 9o ] 9 |10|]10]11| 11|11
8 8 8 8 9 10]10]10|10|10]11|11]|11
9o 9 9 9 |10|10]|10|11|11|11]|12|12]12
10 10 |10|10|11|11|11|11}|12]|12]|12]|12]|12
11 11 1111|1112 |12|12|12]|12]|12]|12]|12
12 12 (1212121212 1z{1z2]l12112112[12
+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas,
por ej. aguantadas mas de 1 min.
Actividad [|+1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticion
superior a 4 veces/minuto.
+1: Cambios posturales importantes o
posturas inestables.

Niveles de riesgo y accion

Nivel de ., Nivel de Intervencion y

C Puntuacion . . il
accion riesgo posterior analisis

0 1 Inapreciable No necesario

1 2-3 Bajo necesario

2 4-7 Medio Necesario

3 8-10 Alto Necesario pronto

4 11-15 Muy alto |Actuacion inmediata

Recomendaciones para el Puesto Evaluado::




