
OWAS 
“Ovako Working Posture Analysing System”
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Espalda Brazos Piernas Peso del objeto

1 = derecha

2 = Inclinada 
hacia delante o 
hacia atrás

3 = rotada o 
inclinada hacia 
los lados

4 = inclinada y 
rotada, o 
inclinada hacia 
delante y los 
lados

1 = ambos brazos 
bajo el nivel de 
los hombros

2= un brazo por 
encima o a nivel 
de los hombros

3 = ambos brazos 
por encima o a 
nivel de los 
hombros

1 = de pie, con 
dos piernas rectas 

2 = de pie, con el 
peso sobre una 
pierna recta

3 = de pie, con 
las dos rodillas 
flexionadas

4 = de pie, con 
una rodilla 
flexionada

5 = arrodillado 
sobre una rodilla
6 = camina
7 = sentado

1 = menos de 10 
kgs.

2 = entre 10 y 20 
kgs.
3 = más de 20 

kgs.
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La combinación de resultados de estas cuatro
dimensiones, se relacionan para formular priorización de
categorías de acción. Existen cuatro categorías de
acción:
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